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Wirmelecks aufspiiren

BEW bietet die Gebaude-Thermografie
jetzt wieder zum Sparpreis an.

www.energie-tipp.de

Griine Innovationen, Erdgaskamine,
LED-Licht am Tannenbaum und mehr

Wie Robin Hood

Der Sport mit Pfeil und Bogen liegt
bei GroB und Klein im Trend.

Junge Forscher

Basteltipp fiir den Winter: Bau dir
einen E-Flitzer!

Ritseln und gewinnen

Winterzeit ist Teezeit: Wir verlosen
drei tolle Wasserkocher von DeLonghi.

EDITORIAL < |z

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

willkommen zur letzten Ausgabe
Ihres BEW-Kundenmagazins im ge-
wohnten Look. Im neuen Jahr wer-
den wir das Design und die Struk-
tur der Zeitschrift weiterentwi-
ckeln, damit wir Sie kiinftig noch
besser unterhalten und informie-
ren kénnen.

Ubrigens: Jetzt ist die richtige Zeit
fiir eine Gebaude-Thermografie. Bei
uns bekommen Sie eine fachméan-
nische Analyse Ihrer AuBenfassade mit der Infrarotkamera

zum Sparpreis. Mehr dazu auf Seite 5. Wir setzen auBerdem unsere
kleine Serie fort, in der sich Unternehmer zu ihrem Heimatstandort be-
kennen. In der Titelgeschichte geht es diesmal ums BogenschieBen —
eine Sportart, bei der Kérper und Seele zur Ruhe kommen.

Wir bedanken uns bei allen unseren Kunden fiir die Treue und fiir das
Vertrauen, das Sie uns auch in diesem Jahr entgegengebracht haben.
Wir wiinschen lhnen entspannte Weihnachtsfeiertage und ein gliick-
liches, gesundes Jahr 2016.

[hr BEW Team

Auf ein Neues: Das bringt 2 O 1 6

Im neuen Jahr kommen diese Anderungen auf die Verbraucher zu:  Die Energie-
einsparverordnung (EnEV) erhdht ab 1. April die energetischen Anforderungen
fiir Wohngebaude. ® Deshalb fordert die KW nur noch Effizienzhauser mit einem
Jahresenergieverbrauch pro Quadratmeter (m?) von 55 Kilowattstunden und
weniger. ® 30 Jahre alte und altere Heizanlagen sowie vor dem 1. Januar 1985
eingebaute Konstanttemperaturkessel diirfen nicht mehr betrieben werden.
Ausnahmen: Niedertemperatur- oder Brennwertgerate sowie Heizungen von
Hauseigentiimern, die seit Februar 2002 in ihrer Inmobilie wohnen. e Heizgeréte
brauchen ein Energieeffizienzlabel. ® Fehlt der Energieausweis, drohen Vermietern
und Eigentiimern bis zu 15.000 Euro Strafe. ® Elektrohandler mit 400 m?
Verkaufsflache miissen ausgediente Kleingerate bis 25 Zentimeter Kantenldnge
zuriicknehmen, groBere Gerdte beim Kauf eines neuen.

Foto: Smileus — Fotolia
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Wer kennt seine Heizkosten?

85 Prozent der Deutschen kennen ihre Ausgaben fiir Strom, dabei tragen Elektrogerate und Licht

nur 13 Prozent zu den Energiekosten eines durchschnittlichen Haushalts bei. Vier von zehn
Deutschen kennen aber nicht ihre Heizkosten, jedem Zweiten sind die Kosten fir Warmwasser
unbekannt, obwohl diese zusammen 87 Prozent des Energieverbrauchs zu Hause ausmachen.

Gas

Prozent der Deutschen,
die ihre Kosten nicht kennen

Kraftstoff

Heizol

Warmwasser

o

ZAHLER SELBST ABLESEN — GANZ EINFACH

Die BEW bendtigt wieder Ihre Mithilfe zur Vor-
bereitung der Jahresabrechnung: Bitte lesen
Sie lhren Strom-, Gas- und Wasserzahler
selbst ab, und teilen Sie uns die Werte mit.
Am bequemsten geht das, wenn Sie sich auf
unserem geschutzten Online-Kundenportal
anmelden und dort lhre Zahlerdaten einge-
ben: www.bergische-energie.de

Ihr Kontrollbeleg r

Kundennummer

Verbrauchsstelle
Kundennummer

Zahlernummer Art

Telefon (tagsiiber)

Ew’ - E-Mail

Unterschrift

L

Tag der Ablesung

Sie kdnnen auch wie gewohnt die Ablesekarte
nutzen, die wir lThnen vor Kurzem zugeschickt
haben. Das Porto Gibernimmt die BEW.

Egal ob online oder per Postkarte: Wichtig ist,
dass Sie uns lhre Zahlerstande bitte bis zum
11. Dezember 2015 mitteilen. Andernfalls
mussen wir |hre aktuelle Jahresabrechnung
auf Basis lhrer Vorjahresverbrauche erstellen.

_|

Zahlerstand

Bitte die ausgefillite
Karte spatestens

bis zum eingedruckten
Datum zuriicksenden

Verbrauche
auf der Post-
karte eintra-
gen und ab-
senden.

Tag der Ablesung

1 1
Tag  Monat Jahr

Meldungen 03 l

Tickets zu gewinnen

Ein Leben ohne Kultur? Kaum vor-
stellbar! Genauso wie in der heu-
tigen Zeit ein Dasein ohne Energie
und Wasser unvorstellbar ist. Was
liegt fiir die BEW also naher, als fiir
die regionale Kulturszene zu werben.
Wir verlosen je zwei Tickets fiir die
Classic-Rock-Show am 11.12., den
Parodiekiinstler Jorg Knor (Foto) am
12.12. und Frau Hépker (,Mitsin-
gen macht gliicklich“) am 18.12.
in der Alten Drahtzieherei Wipper-
firth. Einfach bis zum 7. Dezember
2015 eine E-Mail mit lhrem Kiinst-
lerwunsch an tickets@bergische-
energie.de senden. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Impressum

Herausgeber BEW Bergische
Energie- und Wasser-GmbH
Sonnenweg 30, 51688 Wipperfiirth
Telefon 02267 686-0

Telefax 02267 686-599

Internet www.bergische-energie.de
E-Mail info@bergische-energie.de
Lokalseiten Sonja Gerrath (verantw.)
Verlag Frank Trurnit & Partner Verlag
GmbH, Redaktion Heiko Kiiffner (verantw.)
und Kerstin Mahnke

Foto: Stefan Wernz
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In der Heimat erfolgreich

In der Herbst-Ausgabe des Kundenmagazins kamen an dieser Stelle ein Kneipenwirt, der Geschéaftsfiihrer
eines Autohauses und ein Einzelhandler zu Wort. Diesmal bekennen sich zwei erfolgreiche Unternehmens-
griinder und der Inhaber eines alteingesessenen Immobilienbiiros zu ihrem Standort.

»Als wir vor fiinf Jahren einen neuen Standort fiir
unsere expandierende Firma Allomess suchten, fiel
uns die Entscheidung, zuriick nach Hiickeswagen
zu gehen, iiberhaupt nicht schwer. Wir sind ganz in
der Ndihe aufgewachsen, haben hier die Schule und
Vereine besucht. Am meisten imponiert hat es uns,
wie die Stadt uns mit offenen Armen empfangen
hat. Das geben wir heute zuriick, etwa wenn wir
das Volksfest ,Hiickeswagen live‘ unterstiitzen. Am

meisten verdanken wir natiirlich unseren Mitarbei- gzggtiirrdeess
tern am Standort. Sie sind der Garant fiir unseren.  mit Bert Felderhoff,
nachhaltigen Geschdftserfolg.“ Kundenbetreuer bei

der BEW (v.1i.)
Die Briider Daniel und Sebastian Hess, beide 39, griindeten 2005
in Remscheid die Firma Allomess. Das Unternehmen mit 32 Mit-
arbeitern misst, priift, sortiert und verpackt an selbst entwickelten . ] )
Maschi icherheitsrel te Bauteile unt d fiir di Moderner Empfang bei Allomess im Gewerbegebiet
aschinen sicherheitsrelevante Bauteile unter anderem fiir die Hiickeswagen. Hier nicht zu sehen: der elektrisch
Autoindustrie. 2010 zog die Firma nach Hiickeswagen um. betriebene Firmenwagen mit eigener Ladesaule

»Wir legen viel Wert darauf, fiir unsere
Kunden erreichbar zu sein. Schon deshalb
kommit fiir uns eine Ausweitung unseres
Geschdfts in die umliegenden GrofSstddte
nicht infrage. Natiirlich kommt es vot,
dass Kunden uns nach einem giinstigen
Energieanbieter fragen. Ich kann nur sa-
gen, dass ich mit der BEW immer gute
Erfahrungen gemacht habe. Es gibt einen
Immobilienexperte Ansprechpartner vor Ort, man setzt sich
Berthold Schmitz (re.)  zusammen, verhandelt und findet so fiir
hat Besuch von BEW- 4,7, Seiten eine gute Losung.“

Gewerbekundenberater
Tobias Hambdocker.

Seit 20 Jahren hilft Berthold Schmitz (54) seinen
Kunden in Wipperfiirth und Lindlar bei der Suche nach
einer geeigneten Immobilie und iibernimmt auch bei
Das Immobilienbliro Schmitz liegt in der HochstraBe in Wipperfurth. Immobilienverkdufen die Abwicklung.
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Die Thermografie macht deut-
lich: Hier wird vor allem die
AuBenfassade aufgeheizt. Auf-
fallig und gut erkennbar an
den tiefroten Bereichen ist der
Warmeverlust Uber die Bris-
tung unterhalb des Fensters im
Erdgeschoss. Dort hangt drin-
nen der Heizkorper.

Foto: Ingo Bartussek — Fotolia

Eine Kamera sieht rot

Die Kerze flackert, obwohl das Fenster zu ist. Kalte Zugluft stromt durch Ritzen und
Spalten in die Wohnung. Im Gegenzug wandert die Warme durch die Lecks nach drauBen
ab. Erster Schritt zur Abhilfe: die Thermografie.

Um zu erkennen, wo die Warme verloren
geht, gibt es die Gebaude-Thermografie. Auf
den Infrarot-Bildern lasst sich an der Farbe
ablesen, wo genau die Warmelecks und Kal-
tebrticken sind. Infrarot macht die Warmever-
luste sichtbar. Die Fotos zeigen durch Farbab-
stufungen von blau Uber griin und gelb bis rot
die unterschiedlich starken Wéarmeabstrah-
lungen eines Gebaudes. So lasst sich auf
mogliche Ursachen schlieBen, zum Beispiel
auf schlecht gedammte Heizkdrpernischen,
Rollldadenkéasten oder Fensterbanke. Aussa-
gekréaftige Thermografie-Aufnahmen benoti-
gen allerdings gute Rahmenbedingungen,
deshalb sollte man sie unbedingt ausgewie-

senen Fachleuten Gberlassen. Die BEW bietet
im kommenden Februar zusammen mit
einem zertifizierten Ingenieurbiro wieder eine
Thermografie zum sehr glinstigen Preis an
(mehr dazu im Kasten unten)!

Hinweis auf Mingel

Eine Thermografie empfiehlt sich bei alteren
Gebéauden, die noch nicht nach dem Niedrig-
energie-Standard gebaut wurden, und sollte
die Basis fur alle Modernisierungen sein. Aber
auch bei Neubauten werden Thermografien
eingesetzt, zur Dokumentation von Bauman-
geln oder wenn Zweifel an der Einhaltung der
gesetzlichen Standards bestehen.

Thermografie ab 99 Euro fiir BEW-Kunden

Im Februar 2016 erhalten Hausbesitzer in Hiickeswagen, Kiirten, Lindlar, Marienheide, Radevormwald,
Wermelskirchen und Wipperfiirth ein Thermografiepaket von der BEW zum Aktionspreis von 99 Euro
(BEW-Gaskunden), 109 Euro (BEW-Stromkunden) oder 129 Euro (Nichtkunden). Dieses enthalt mindes-

tens sechs AuBenaufnahmen des Gebdudes mit Erlauterungen und Tipps zur Behebung von Schwach-
stellen. Teilnahmeschluss ist der 25. Januar 2016. Anmeldeformulare gibt es unter anderem bei der
BEW, der Kreissparkasse KoIn, der Sparkasse Radevormwald-Hiickeswagen und der Stadtsparkasse
Wermelskirchen, per E-Mail unter info@bergische-energie.de oder online bei www.bergische-energie.de.
Haben Sie weitere Fragen? Dann rufen Sie die kostenfreie Info-Hotline 0341 2158880 an.

Installateure
auf dem neuesten
Stand

Im September lud der Regio-
nale Installateurausschuss
Bergisches Land, kurz RIA, sei-
ne Mitglieder zur Weiterbildung
in das Kompetenz- und Innova-
tionszentrum Leppe und in die
Aula nach Odenthal ein. Im Fo-
kus der Schulungen standen
das neue EU-Effizienzlabel fir
Heizungen aus fachlicher Sicht
sowie das Thema Sicherheit
und Dichtheitspriifung von
Gas-Hausinstallationen in der
Praxis. Beide Fachveranstal-
tungen waren sehr gut be-
sucht: 180 Installateure waren
es in Lindlar und 230 in
Odenthal. ,Die regelmaBigen
RIA-Weiterbildungen sind ein
Muss fiir jeden verantwor-
tungsbewussten Fachmann®,
sagt Christoph Czersinsky,
Abteilungsleiter Netze Gas &
Wasser bei der BEW.
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Foto: Nice Architects

SPAREN NEWS

Foto: E. Winkler

Energiesparender
Weihnachtsschmuck

Der Advent naht. Bevor Sie jetzt die alten
Lichterketten aus dem Keller holen: Lesen

Sie die Tipps, wie Weihnachtsbaum, Haus und
Garten in festlichem Glanz erstrahlen. Mit
energieeffizientem Lichterschmuck reduzieren
Sie auch Ihre Stromkosten daflr.
www.energie-tipp.de/lichterkette

Guter Vorsatz fiirs neue Jahr

Strommessgerate sind wie kleine Detek-
tive: Mit ihrer Hilfe kommen Sie Stromver-
schwendern zu Hause auf die Spur und
sehen, welche Elektrogerate zu viel Energie
brauchen. Vielleicht ist der Kihlschrank ja

NEUE ENERGIEN

FREIZEIT

IN IHRER REGION

A

Feuer auf Knopfdruck

Wer auf Rauch und RuB, aber nicht auf einen
Kamin verzichten will, fiir den ist ein Erdgas-
kaminofen ideal: Das Feuer lodert auf Knopf-
druck, brennt sauber und die Gerate sehen
schick aus. Die Bildergalerie im Internet zeigt
Ofen in traditionellem oder modernem Design.
Mit vielen Tipps, worauf Sie achten miissen.
www.energie-tipp.de/kamin

: Strom sparen!

gar nicht der Stromfresser, sondern das
Wasserbett? Oder der alte Waschetrock-
ner? Wie Sie die Sparpotenziale in lhrem
Haushalt erkennen, erfahren Sie hier:
www.energie-tipp.de/stromfresser

Foto: Spartherm

GRUNE GIPFELSTURMER

In unserem Jahresrlckblick stellen wir un-
sere Lieblingsprojekte griner Innovationen
vor und geben einen Ausblick, wie es damit
in Zukunft weitergeht. Entdecken Sie das

energieautarke Wohn-Ei, das mit Fotovoltaik-
zellen und Windrad Strom erzeugt, Regen-
wasser sammelt und filtert. Energiefans fin-
den in unseren Top 10 auBerdem Rotoren
moderner Designer als Alternativen zur klas-
sischen Windradform.
www.energie-tipp.de/2015

-

P

Sterne, Mond und Herzen

Klein und fein: Raffiniertes Weihnachtsgebéck
darf zu den Festtagen zu Hause nicht fehlen.
Unsere siiBen Kdstlichkeiten mit Schokocreme,
Ingwer und Orangenlikdr passen nicht nur zum
klassischen Adventskaffee, sondern auch als
geschmackvolles Amuse-Gueule mit Sekt oder
Champagner.
www.energie-tipp.de/sterne

mobil

Bildcode mit

Smartphone
scannen und
energie-tipp.de
unterwegs lesen

Foto: Getty Images-Flickr Open
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Bessere Forderung fiir Sanierer

5.800.000.000

Lichter verbreiteten am Weihnachtsabend

2014 in Deutschland festlichen Glanz. Sie
verbrauchten so viel Strom wie eine Stadt

mit 113.000 Einwohnern pro Jahr.

Wer sein Haus oder seine Wohnung energetisch saniert, erhalt
im Programm , Energieeffizient Sanieren” der KfW-Bank
giinstigere Bedingungen fiir zinsverbilligte Kredite und In-
vestitionszuschiisse. Der maximale Kreditbetrag fiir die
Sanierung zum , KfW-Energieeffizienzhaus* steigt auf
100.000 Euro. Dazu erhdhen sich alle Tilgungszuschiisse
um 5 Prozentpunkte, der Maximalzuschuss liegt nun bei
27,5 Prozent. Neu sind auch Tilgungszuschiisse von

7,5 Prozent fiir EinzelmaBnahmen wie etwa neue Fenster.
Bauherren, die Sanierungen aus eigenen Mitteln stemmen,
erhalten bessere Konditionen fiir Investitionszuschiisse.

Solaranlagen mo-
gen keinen Schnee

Wenn im Winter Schnee die Foto-
voltaikanlage auf dem Hausdach
verhiillt, geht nicht nur die Strom-
produktion zuriick. Die Schneelast
kann auch andere negative Effekte
haben. Auf Schragdachern belastet
Schnee die Solarzellen ungleich-

WENIGER LEISTUNG, BESSERES SAUGERGEBNIS

Eine EU-Okodesign-Richtlinie beschrankte vor et-  keren Motoren beendet ist. Neue Gerdte mit

was mehr als einem Jahr die Leistung neuer Staub-
sauger auf 1.600 Watt, ab 2017 dirfen es nicht
mehr als 900 Watt sein. AuBerdem mussen Sauger
das Energielabel mit Infos zu Reinigungsleistung,
Energieeffizienz und Geréatelautstarke tragen.
Marktuntersuchungen ergaben nun, dass seitdem
auch das Wettrennen der Hersteller mit immer star-

800-Watt-Motor erzielen inzwischen eine bessere
Saugleistung als herkdmmliche 2.000-Watt-Mons-
ter. Europaweit konnten durch die besseren Ener-
gieeffizienzstandards bei Staubsaugern bis 2020
rund 19 Terawattstunden Strom pro Jahr gespart
werden. Beim Kauf achtet laut einer Umfrage bis-
her aber nur jeder Dritte auf die Energieeffizienz.

maBig: Er rutscht nach unten an
den Modulrahmen und driickt auf
die dortigen Befestigungen. Sam-
melt sich zu viel Schnee, kann sich
der Alurahmen verbiegen und das
Modulglas brechen. Schneeraum-
aktionen auf dem Dach sollten

Fotovoltaikanlagenbesitzer lieber
Experten {iberlassen. Gestange, mit
denen sich die Module vom Boden
aus erreichen lassen, finden selten
den passenden Winkel zum Abtra-
gen des Schnees. Dafiir ist umso
schneller die Isolierung der Module
beschédigt und dann ein Strom
fiihrendes Teil beriihrt.

b §
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Energie-News und Spartipps
Taglich aktuelle Neuig-
keiten aus der Welt der
Energie im Internet lesen
und erfahren, wie einfach
Energiesparen tatsachlich
ist: www.energie-tipp.de
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André Becker fiihrt vor der Inbe-
triebnahme der Gas-Station letzte
Messungen durch.

BEW investiert in
zukunftssichere
Gasversorgung

Die BEW hat eine Gas-Druckregel-
und Messanlage an der Bahnhof-
straBe in Hiickeswagen erneuert.
,Dort tibernehmen wir das Erdgas
vom vorgelagerten Netzbetreiber,
reduzieren es auf den benétigten
Netzdruck und speisen das Gas in
unser Verteilnetz ein, erklart André
Becker von der BEW.

Die Vorganger-Anlage wurde im
Jahr 1966 errichtet. Der Neubau soll
nun die Kapazitaten im Gasvertei-
lungsnetz der BEW fiir die Zukunft
absichern. Dafiir wurden auch die
bisher getrennten Gasverteilnetze
in Hiickeswagen und Wipperfiirth
miteinander verkniipft.

Gas-Druckregel- und Messanlagen
haben noch mehr Funktionen: Sie
reinigen das Erdgas von Staub und
Verunreinigungen, erfassen wichtige
KenngroBen wie Gasmenge, Tempe-
ratur und Druck. AuBerdem kénnen
sie Gasmengen mit verschiedenen
Driicken ausspeisen. André Becker:
»Industriekunden benétigen haufig
andere Versorgungsdriicke als Haus-
halte und kleine Gewerbebetriebe. "

Glanz in der Hundehiitte

Im Tierheim Wipperfiirth gibt es nach der groBen Sanierung noch immer viel zu tun.
Jetzt haben Mitarbeiterinnen der BEW den rauen Wénden der Hundezwinger den letzten
Schliff verpasst.

In tierischer Mission (v.li.): Ricarda Knop, Beate Jansse und die Auszubildende Maike Grosalski von
der BEW, ihr Helfer Frank Ottenberg sowie Natalie Henn vom Tierheim Wipperfirth

Schon im vergangenen Jahr kamen die
Handwerker ins Tierheim Wipperfurth. Sie
sanierten eine AuBenfassade, setzten neue
Fenster und Tiren ein und bauten neue
Auslaufanlagen fur die Hunde. Mit dem Ab-
schluss der Arbeiten war jedoch ldngst nicht
alles in Ordnung. ,Es gibt eigentlich immer

e o
R =

Cool finden die Jugendlichen ihren neuen Treff
im CVJM Wermelskirchen-Hiinger. BEW-Mitarbei-
ter hatten auch ihn in ihrer Freizeit umgestaltet.

etwas zu tun“, erklart Heike Baumer, erste
Vorsitzende des Tierschutzvereins Wipper-
furth, der Trager des Tierheims ist. Im Som-
mer suchte sie dringend einen Sponsor, der
die rauen Wande der Hundezwinger verflie-
st: ,Das wulrde die Reinigung flr unsere Mit-
arbeiter viel leichter machen.*

,Das kdnnen doch wir“, dachte sich BEW-
Mitarbeiterin Ricarda Knop, als sie davon er-
fuhr: , Die Mitarbeiter machen einen so tollen
Job, um den tierischen Bewohnern ein neues
Zuhause zu vermitteln und ihnen das Leben
im Heim so angenehm wie moglich zu ma-
chen. Da mussten wir einfach helfen.“ Die
BEW ist schon lange Mitglied im Tierschutz-
verein Wipperflrth und unterstitzt das Heim
jahrlich mit einer Spende. Diesmal wurden
davon Fliesen und Mortel gekauft. Die Fliesen
haben einige Mitarbeiterinnen der BEW im
Rahmen ihrer Freiwilligenaktion ,In der Regi-
on, fur die Region” unter Anleitung verlegt.



ENTSPANNEN WIE

Robin Hood

Ins ,,Goldene™ treffen mit Pfeil und Bogen: Was bei Robin Hoad
im Film so leicht aussah, erfordert viel Kraft urih“J&onzentration
kdrperliche und mentale Starke. Aber man lernt es schnell und
immer mehr Menschen haben Spaf daran. :

-
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>> Fortsetzung von Seite 09

feil an die Sehne legen, Bogen heben,
P Ziel ins Auge fassen, spannen, loslas-
sen — der Pfeil schlagt mit einem
dumpfen Gerdusch ein. Schon nach ihren

ersten Versuchen treffen die Manner zwar
noch nicht ins ,Schwarze“ — beim Bogen-

,Bogenschiefsen ist Kraft,
Ruhe und Konzentration.*

Die Vater der Turnier-
schiitzen dirfen heute
auch mal den Bogen
spannen. Marvin erklart
seinem Papa die richtige
Grundhaltung.

Hans-Jiirgen Brehm

schieBen ins ,Goldene“ —, aber immerhin
die Zielscheibe. Heute ist auf dem Bogen-
sportgelande in Wermelkskirchen-Halzenberg
die befreundete BogenschieBabteilung vom
WTV 1860 zu Gast. Deren Trainer Ralf Zulauf
hat vier Jungschitzen fur ein kleines Turnier
mitgebracht: Jonas (12), Marvin (12), Ronny
(15) und Julius (15). Einige haben ihre Vater
dabei, die nach dem Wettkampf auch selbst
mal den Bogen spannen dirfen. Und sie stel-
len sich dabei gar nicht so schlecht an. ,,Das
Schoéne an unserem Sport ist, dass Neulinge
schnell den Bogen raus haben und Erfolgser-
lebnisse nicht lange auf sich warten lassen®,
erzahlt Hans-Jurgen Brehm vom Sozialpsy-
chiatrischen Zentrum alpha e.V. in Wermels-
kirchen, dem Trager des Bogensportprojekts
in Halzenberg.

So war das auch bei Elke (46), als sie vor ein
paar Monaten das erste Mal hierher kam.
Nach langerer Krankheit und mehreren
Huftoperationen fand sie im Bogensport ei-
nen Ausgleich zum Alltagsstress. Inzwischen
splrt sie, dass ihre Kkorperliche Leis-
tungsfahigkeit immer mehr zurlickkehrt.
Das Besondere an dem Bogensportprojekt
ist, dass hier auch Menschen mit Handicap
trainieren. FUr sie sei es oft nicht so leicht,
am ,normalen” Vereinsleben teilzunehmen,
bekraftigt der Diplom-Sozialpadagoge und
Psychotherapeut Brehm: ,Da spielen auch
Angste und Kontaktschwierigkeiten eine Rol-
le. Doch gerade fur Menschen mit Handicap
ist Sport wichtig, um ein besseres Korperge-
fahl und Selbstvertrauen zu erlangen.”
BogenschieBen kann dazu in jedem Alter
ausgelbt werden, in Halzenberg ist der
jungste Schitze zehn, der éalteste 80. Bei
genlgend Anmeldungen wird auf dem Frei-
gelande zwischen Kurten, Wermelskirchen,
Huckeswagen und Wipperfirth einmal im

Smartphone und Schule sind
vergessen. Wenn der 15-jahrige
Ronny sich auf sein Ziel konzen-
triert, dann richtig.

Wie bei den
alten India-
nern: Das Tipi
und die groBe
Feuerschale
sind die High-
lights bei je-
dem Kinder-
geburtstag.




Monat ein Einfihrungs- oder Tageskurs an-
geboten, der einen Einblick in die Technik
des BogenschieBens vermittelt. Ubungsleiter
Brehm, der sich auch in seiner Freizeit fur
das Projekt engagiert, kam vor gut zehn Jah-
ren erstmals mit dem Sport in Bertihrung. Er
und sein Sohn besuchten damals zwei Kur-
se, und seitdem hat ihn das BogenschieBen
nicht mehr losgelassen. ,Mich faszinieren
nicht so sehr die Hochstleistungen, sondern
das Zur-Ruhe-Kommen, wenn man konzen-
triert sein Ziel fokussiert.”

200 Mitglieder hat das Wermelskirchener
Bogensportprojekt. Veranstaltungen, Kinder-
geburtstage, Firmenevents und Kurse flr
Ubungsleiter helfen mit, das integrative An-
gebot zu finanzieren und die Mitgliedsbeitra-
ge so niedrig wie moglich zu halten.

Claudia (47) ist erst drei Jahre dabei. Jetzt
ist sie bereits Kursleiterin und hilft bei Veran-
staltungen und Kindergeburtstagen mit. ,,Mir
macht der Sport einfach SpaB*“, sagt sie,
»~meine Haltung und mein Koépergefuhl sind
viel besser geworden.” Das Spannen des
Bogens ist durchaus Sport. Man muss sich
aufrichten, die Schultern zurlcknehmen
und die Sehne nach hinten ziehen. Ein biss-
chen Indianer, Amazone oder Robin Hood
kitzelt das tief drinnen wach.

Jeder kann sich einbringen

Diese Kombination aus Kraft, Ruhe und Kon-
zentration ist wohl der Grund, weshalb viele
gerade in diesem Sport Entspannung und
Ausgleich zum Alltagsstress finden. Knut
(80) hat sich dem Projekt angeschlossen,
,um aktiv zu bleiben und unter Leute zu

Ziele sind wichtig: Jungschutze
Jonas sammelt seine Pfeile ein.

kommen*. Er ist Jager, erzahlt er, und das
BogenschieBen fasziniert ihn schon deswe-
gen sehr. Sein ,Schutzenbruder” Thomas
(57) ist ein gefragter Mann im Projekt, weil er
auch schon mal neue Gestelle fir Zielschei-
ben oder einen groBen Holzdrachen fir ein
Kinderevent bauen kann. ,Das ist das Tolle
hier. Jeder darf sich so einbringen wie er will
und kann.*

Bogensport in der Region

SV Blau WeiB Hand e. V., Bergisch Gladbach

Kontakt: Jiirgen Vierus
info@blau-weiss-hand.de
Tel.: 02202 57037
www.blauweisshand.de

Burscheider Schiitzenverein 1864 e. V.
Kontakt: Marc Wissen, Andreas Tonn
bogen@bsv1864.de
www.bsv1864.de

Bergische Bogen Butze, Hiickeswagen
Bogensport- und Messergeschéft
Kleineichenweg 13, 42499 Hiickeswagen

Tel.: 02192 9361512, Mobil 0157 33908917

info@bergischebogenbutze.de
www.bergischebogenbutze.de

Turnerbund Hiickeswagen

Michael Wolter

Tel.: 02192 853753
bogenschiessen@tb-hueckeswagen.de
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Ubungsleiter Hans-Jiirgen
Brehm (li.) und sein Kol-
lege Ralf Zulauf vom WTV
1860 planen gelegentlich
Turniere fur ihre Teams.

Hand und Werk, Hiickeswagen
Intuitives und therapeutisches Bogen-
schieBen, padagogische Angebote
Mobil: 0157 59046687
info@handundwerk.de
www.handundwerk.de

Bogenprojekt alpha e. V., Wermelskirchen
Kontakt: Hans-Jiirgen Brehm

Tel.: 02196 72190, brehm@alphaev.de
www.alphaev.de

Wermelskirchener Turnverein 1860 e. V.
Kontakt: Ralf Zulauf

Tel.: 02196 2039 oder 02196 884809
www.wtv1860.de

LTG Lenneper Turngemeinde, Remscheid
Kontakt: Felix Kriiger

Mobil: 0172 4099905

felix _rolf_krueger@gmx.de
www.ltg-sport.de
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,Nicht warten, bis
nichts mehr geht”

Jutta Paulig und Constanze Hempel von der AWO-Schuldnerberatung
in Wermelskirchen helfen Menschen in finanziellen Néten. Je friiher
sie zu ihnen kommen, desto besser. Ein Gesprach mit den Expertinnen
iiber Wege aus der Schuldenfalle und Wiinsche an die BEW.

rau Hempel, Frau Paulig, welche Ziele
Fven‘olgt die AWO mit ihrer Schuldner-
beratung?

Constanze Hempel: An erster Stelle steht die
Sicherung der Existenz — also: Lebensunter-
halt, Wohnung, Arbeitsplatz und Girokonto.
Dann kommt der Schutz der Schuldner, aber
auch der Glaubiger. Denn die bezogene Ener-
gie, um ein Beispiel zu nennen, muss selbst-
verstandlich bezahlt werden. Nur fallt es oft
schwer, ein vielleicht geringes Einkommen
zwischen den Forderungen der Glaubiger an-
gemessen zu verteilen.

Jutta Paulig: Fixkosten wie der Strom-, Gas-
und Wasserabschlag haben Prioritat, darauf
weisen wir in der Schuldnerberatung immer
wieder hin. Ist der Strom erst einmal abge-
stellt oder die Wohnung gekiindigt, sind die
aufgelaufenen Forderungen bereits unange-
nehm angewachsen.

Wann suchen die Menschen lhren Rat?

Paulig: Wer zu uns kommt, hat sich meistens
schon mit seinen Schulden auseinanderge-
setzt, vielleicht sogar bereits eigene Losungs-
wege ausprobiert. Dann kénnen wir ihm hel-
fen, seine Gesamtsituation besser zu erfas-
sen und die richtigen Prioritdten zu setzen.
Dringlichkeiten werden immer mal wieder
falsch eingeschatzt.

Was sind lhrer Erfahrung nach die haufigsten
Ursachen fur private Zahlungsunfahigkeit?

Hempel: Das kann jeden treffen, dass sich die
Schulden zu einem scheinbar untberwind-
baren Berg anhaufen, etwa durch Trennung,
Krankheit oder den Verlust des Arbeitsplatzes.
Die Herausforderung liegt dann darin, sich
der Situation friihzeitig zu stellen. Aus Scham
oder Angst suchen viele das Gesprach oft
erst, wenn nichts anderes mehr geht. Dabei

Die Schuldnerberaterinnen Constanze Hempel und Jutta Paulig trafen sich mit Thomas Erbsloher und
Beate Janssen von der Verbrauchsabrechnung bei der BEW (v. li.).

Hohe Nachzahlung?
Sprechen Sie mit uns!

Sollte auf Ihrer Jahresrechnung der BEW eine
hohe Nachzahlung stehen, die aktuell lhre
Mittel ibersteigt, so lassen wir Sie damit nicht
alleine. Sprechen Sie uns auf die Moglichkeit
einer individuellen Zahlungsvereinbarung

an — dann findet sich ein gemeinsamer Weg.

Schreiben Sie uns an:
mahnwesen@bergische-energie.de oder
rufen Sie uns an: 02267 686-210.

hatte man manchmal sicher eine Losung fin-
den kénnen, bevor es richtig eng wird.
Paulig: Bei der BEW zum Beispiel bekommen
Schuldner ganz konkrete Unterstitzung,
etwa durch die Uberprifung der Abschlags-
hohe, eine oft hilfreiche Tarifberatung oder
nicht zuletzt durch Zahlungsvereinbarungen,
die den Betroffenen die Begleichung ihrer
Schulden erleichtern.

Welchen ersten Rat geben Sie Menschen, die
in Zahlungsschwierigkeiten stecken?

Hempel: Setzen Sie sich friihzeitig mit lhrer Situ-
ation auseinander, gehen Sie auf lhre Glaubi-
ger zu. Je eher Sie anerkennen, dass Sie |hre
Verbindlichkeiten jetzt oder in Zukunft nicht
bedienen kénnen, desto groBer sind lhre Mog-
lichkeiten, an lhrer Situation etwas zu andern.

Wiinschen Sie sich diesbezlglich auch etwas
von der BEW?

Paulig: Nicht selten geraten gerade junge Kun-
den, die ihre erste eigene Wohnung beziehen,
aus Unwissenheit in Not. Ist der Strom erst
abgestellt und Licht, Haushaltsgerate, Warm-
wasser und Internet funktionieren nicht mehr,
dann ist das flr sie ein richtiger Schock. Et-
was mehr Transparenz und Aufklarung Uber
die tatsdchlichen Verbrauchskosten kénnten
sie vielleicht vor dieser Erfahrung bewahren.
Viele wissen gar nicht, wie viel es mehr kos-
tet, wenn man eine Viertelstunde statt zwei
Minuten unter der Dusche steht.

Hempel: Positiv ist, dass die Kunden bei der
BEW einen Heimvorteil haben: Wer ein Anlie-
gen hat, wird vor Ort personlich betreut und
nicht aus irgendeinem anonymen Callcenter.



Eisgekiihlt

Jedes Grad mehr Kélte
im Kiihlschrank verbraucht sechs Pro-
zent mehr Strom. Die Temperatur muss
nicht wie oft empfohlen bei vier Grad lie-
gen, auch bei sechs Grad bleiben
Lebensmittel frisch. Tiefkiihlware im
Kiihlschrank auftauen, dann
kiihlt sie kostenlos mit.

zwischen den Jahren

Gans in Ordnung

Die Weihnachtsgans darf
schmecken: Das Gefliigel verursacht
bei der Aufzucht pro Kilogramm (kg)
Fleisch rund 3,5 kg des Klimagases CO,, Rinder-
braten dagegen 13,3 kg. Wer seine Gans bei
einem Landwirt aus der Umgebung kauft,
erspart Weihnachtsbraten und Klima
lange Transportwege.

Foto: Getty Images — Image Source



[ Junge Forscher 14 ]

Bau dir einen
E-Flitzer

Magnetismus, Strom und bewegte Elektro-
nen: Wenn du diese Kréafte kennst und

B, sie miteinander nutzt, kannst du aus

= aufgewickeltem Kupferdraht, einer

Batterie und kleinen Magneten ganz

einfach einen Elektroflitzer bauen.
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SO WIRD’S GEMACHT

Du brauchst: mindestens

1,5 Meter Draht aus reinem
Kupfer, eine AAA-Batterie und
vier kleine Power-Magneten, die
den gleichen Durchmesser wie
die Batterie haben. Und einen
langen Stift oder Stock, der ein
kleines bisschen dicker als die
Batterie ist.

Jetzt ist Ausdauer gefragt:
Wickle den Kupferdraht
gleichmaBig um den Stift zu
einem Tunnel. Beginne an einem
Ende. Die einzelnen Wicklungen
mussen nebeneinander liegen,
nicht Gbereinander. Die Abstan-
de zwischen ihnen sollten unge-
fahr gleich und nicht zu breit
sein. Dann ziehst du den Stift
heraus. Tipp: Wenn du eine lan-
gere Rennstrecke flr deinen Flit-
er. haben willst, wickelst du
rere Drahte auf. Die jeweils
tzte Wicklung legst du lose in
den Anfang des nachsten Drahts.
So wird deine Rennstrecke lan-
ger, und du kannst sie auch kom-
plett zu einem Kreis schlieBen.

An den Plus- und an den

Minuspol der Batterie kom-
men je zwei Magneten. Vorsicht,
die haben wirklich Kraft und zie-
hen sich ganz stark an. Du be-
kommst sie nur schwer ausein-
ander, wenn sie sich angezogen
haben und aneinander haften.
4 etzt geht’s los: Leg den Tun-

nel auf den Boden oder ei-
nen Tisch und schieb deinen
Elektroflitzer ganz hinein. Er fahrt
wie von Geisterhand los und rast
so lange umher, bis kein Strom
mehr in der Batterie Ubrig ist. Die

entladt sich bei der Fortbewe-
gung des Flitzers.

Wenn du magst, kannst du

mit deiner Spule auch
schwierigere Strecken bauen. Le-
ge sie einfach Uber eine Briicke
oder baue einen Parcours mit
vielen Kurven. Auch das ist fur
deinen Elektroflitzer kein Pro-
blem. Wenn deine Rennstrecke
schén lang ist, macht es umso
mehr SpaB!




Foto: Wavebreakmedia — iStock
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Der Wasserkocher aus der Serie Icona
Vintage von Delonghi besticht durch stil-
volles Retrodesign und ist in jeder Kiiche
ein Hingucker. Das kabellose Gerat aus
lackiertem Metall kann auf der Basissta-
tion um 360 Grad gedreht werden.
Praktisch sind die Wasserstandsanzeige
an der Riickseite und der abnehmbare
Kalkfilter, der unter warmem Wasser ab-
gewaschen werden kann. Mit automa-
tischer Sicherheitsabschaltung, Uberhit-
zungs- und Trockengehschutz, Anti-
rutschfiiBen und Ein-/Ausschalter mit
Betriebsanzeige. Fassungsvermogen:
1,7 Liter, Leistung: 2.000 Watt.

Etwas Warmes
fiur den Winter

Ldsen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie einen
von drei schénen DelLonghi Wasserkochern.
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Die Buchstaben in den nummerierten Kreuzwortratsel-
Kastchen ergeben das Losungswort.

Schicken Sie es an:

BEW Bergische Energie-

und Wasser-GmbH

Energiequiz 4/2015

Sonnenweg 30

51688 Wipperfiirth

Per E-Mail senden Sie Ihre Losung an:
raetsel@bergische-energie.de

Bitte vergessen Sie lhren Namen

und Ihre Anschrift nicht!

Einsendeschluss ist der

21. Dezember 2015.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Sammeleinsendungen
bleiben unberiicksichtigt.

Das Losungswort des Ratsels aus Ausgabe 3/2015
lautete: BIOGAS. Je einen WMF-Kompaktmixer
gewonnen haben Karin Hoschen aus Wipperfiirth,
Gisela vom Stein aus Wermelskirchen und Sylvia
Schwienke-Steiner aus Kiirten. Viel SpaB damit!



